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Enogastronomischer Spaziergang
La Mangialonga: eine wilkommene Wiederausgabe

Samstag, den 1. Mai findet die zehnte Veranstaltung der ,Mangialonga“ statt. Es handelt sich um ein enogastro-
nomischer Spaziergang im Mendrisiotto Gebiet und zwar rund um den Monte San Giorgio. Eine Gelegenheit das
Gebiet der Montagna, ihre Produkte und Weinhersteller kennenzulernen.

Nach einer Pause wiederholt die Wohltatigkeitsgruppe ,Vineria dei Mir“ am Samstag, den ersten Mai zum zehnten
Mal die ,Mangialonga“im Mendrisio-Gebiet, ein erneuerter gastronomischer Ausflug der die Férderung der Land-
schaft mit der Entdeckung einiger Lebensmittelhersteller sowie Weinerzeuger des Bezirks kombiniert.

Man beginnt mit ein Paar Honig-Leckerbissen und Kaffee. Es folgen gemischte Wurstwaren, sowie frittierte Kleinfi-
sche (pesciolini), Obst und Gemuse, Spargeln aus Cantello () mit wilder Krautermischung, Kutteln, Frischk&se und
Feingeback, um mit Weine der ,,Associazione produttori vitivinicoli del San Giorgio® zu beenden.

Die Formel der Veranstaltung ist einfach: wahrend einem Tag folgen die Teilnehmer eine Strecke mit einer Steigung
von 344 m zwischen Waldern , Weinberge und Doérfer rund um den Monte San Giorgio. Der Ausflug bietet zehn
Rast-Stellen, wo man einige lokale Lebensmittel entdecken und geniessen, sowie Informationen tber die Hersteller
erhalten kann. Der Monte San Giorgio gehort seit 2003 dem UNESCO-Kulturerbe. Start und Ankunft der Mangialon-
gaist in Rancate. Der Spaziergang wird Uber Besazio, Tremona, Arzo und Ligornetto fuhren. Die Teilnehmerzahl wird
maximal 1200 Personen betragen und die Veranstaltung halt sich bei jedem Wetter. Letzter Anmeldetermin 25.April.
Flr Auskinfte und Anmeldungen in deutscher Sprache kann man sich an Frau Karin Tettamanti (Tel 0041(0)76 365
73 38) oder per Internet:www.vineriadeimir.ch wenden. Die TeilnahmegebUhr fUr Erwachsene betragt Fr 50.-, flr
Jugendliche von 10 bis 18 Jahre Fr 35. Kinder bis 9 Jahre gratis.

Die letzte Mangialonga-Veranstaltung liegt einige Jahre zurlck. Grund der Pause war die geringe Zahl freiwilliger
Arbeitskrafte in der Gruppe ,,Vineria dei Mir". Die Wohltatigkeitsgruppe ist besonders flr die Leitung einer Weinkost-
Stelle in einem typischen Altstadthof wahrend der Sagra dell’Uva (Winzerfest) bekannt. Sie hat sich in den letzten
Jahren erheblich gestarkt, so dass man sich flr eine erneute Ausgabe der Veranstaltung entschlossen hat.

Die Ursprungsidee stammt aus Italien: Vor vielen Jahren hatte Slow Food Ausflige fir Jedermann in verschiedenen
Regionen ltaliens organisiert um die Gegend, die Lebensmittel und Hersteller zu fordern.

Zur Veranstaltung beteiligen sich auch die Vereinigung der Restaurants der Montagna, sowie die Weinhersteller des
Monte San Giorgio, das Verkehrsverein Mendrisio sowie andere Sport- und Kulturvereine der Gegend. Ein beson-
deren Dank geht an die UnterstUtzer der Veranstaltung: das Verkehrsverein vom Mendrisiotto und Basso Ceresio,
die Bank Raiffeisen Filiale Monte San Giorgio, die Stadt Mendrisio, Ticinowine, die Zeitschrift Cooperazione, sowie
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an die Teilnehmer die lhre Produkte an den zehn Rast-Stellen vorflihren: die Bienenzichter Alberto e Mercy Bianchi
(Arogno), Kaffee Chicco d’Oro (Balerna), Metzgerei und Wurstwaren Angelo Valsangiacomo SA (Mendrisio), frittierte
Kleinfische von Perucchi (Tremona), Metzgerei und Wurstwaren Fiorenzo Cereghetti (Castel San Pietro), Tessiner
Obst- und Gemuseverband, Vereinigung Restaurants Montagna, Spargelhersteller Cantello (I), Filippo Poma (Tre-
mona), Fernando Ponzoni SA (Riva San Vitale), Konditorei Prestinée del lag (Riva San Vitale), Cochi SA (Novazzano)

Mehr Auskinfte und Anmeldung:
www.vineriadeimir.ch

Mendrisio, 6 aprile 2010 VINERIA DEI MIR
Mendrisio

2/2



