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MONTE GENEROSO Ti

Zur Polenta in die Einsiedelel

San Nicolao ist eine Einsiedelei mit einer dem heiligen Nikolaus gewidmeten Kirche von 1413.
Sie thront in einer Uberhangenden Felswand Uber Mendrisio, zusammen mit einem beliebten Grotto,
auf dessen prachtiger Aussichtsterrasse man herzhaft Tessiner Kiiche geniessen kann.

Terrassenblick. Auf das See-Ende
des Lago di Lugano bei Capolago?
und den Mante San Giorgio. 3
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TONI KAISER TEXT UND BILDER
dhrt man von Mendrisio etwa fiinf
Kilometer Richtung Monte Genero-
50, erreicht man ein fantastisch gele-
genes Grotto, das Teil der antiken Einsie-
delei San Nicolao ist und mitten in eine
300 Meter hohe, iiberhingende Felswand
hineingebaut ist. Wer hochfihrt, muss die

letzten Schritte zu Fuss bis zur Einstedelei
gehen. Und wer die kulinarischen Freuden
mit einer schénen (Tal-)Wanderung ver-
bindet, sowieso. Nach mehrjihriger Bau-
zeit, verbunden mit der Schliessung der
Bergbahn auf den Monte Generoso, fihrt

diese nidmlich seit diesen Friihling wieder.

Darum dringt sich der Besuch von Mario
Bottas neuer «Steinblume» (Fiore di Pietra)
auf dem Berg geradezu auf, um danach ge-
miitlich Richtung Mendrisio talwirts zu
wandern (was weniger anstrengend ist als
man denkt) und schliesslich im spektaku-
liren San-Nicolao-Grotto «richtig» einzu-

kehren? Bis um etwa 1940 war San Nico-

lao, das ab 1413 von wohltitigen Eremiten
des franziskanischen Terziarierordens als

Einkehr. Zum Beten
in der Kapelle und
zum Schmausen im
Grotto.

Einsiedelei gefiihrt wurde, noch als Pilger-
stitte bekannt. Eremiten sind in der heili-
gen Stitte heute keine mehr zuhause, dafir
gilt das an die Kapelle angebaute Lokal mit
grandioser Terrasse und mehreren Silen als
umschwirmte Perle in der Tessiner Grotto-
Landschaft. Natiirlich wird hier regional-
typisch gegessen; der Chef empfichlt For-
maggini aus dem angrenzenden Muggio-
tal, nariirlich seine Minestrone, Polenta
und Risotti, dazu Ossobuco oder Coniglio,
also Haxen oder Kaninchen. Nach dem
ausgiebigen Speisen und vielleicht ein, zwei
Glischen Nocino oder Grappa muss man
dann aber noch gute 250 Hohenmeter ins
Tal hinunter wandern, nach Mendrisio.
Doch wenn Herz und Bauch lachen, steckt
das sicher auch die Beine an. Und sowieso
gilt, was auf der Website des Monte Gene-
roso grossspurig angepriesen wird, auch fiir
den Abschluss der Talwanderung: «Meist
fiihrt der Weg bergab, ist miihelos, und die
Naturschénheiten lassen Sie hochstwahr-
scheinlich die Zeit vergessen.» Stimmt,
und damit basta! O
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ZUR POLENTA IN DIE EINSIEDELEI
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Monte Generoso-Somazzo-Mendrisio

START Monte Generoso. ZIEL Mendrisio. CHARAKTERISTIK
Bergabwanderung. AN-/ROCKREISE Zug nach Capolago und
Bergbahn auf den Monte Generoso. Ab Mendrisio weiter mit dem
Zug. rouTe Von der Bergstation dem Bahntrassee entlang bis
Bellavista, dann auf dem «Sentiero Smeraldo» via Alpe di Salori-
no, Cragno und Camporam nach Somazzo und zum Oratorio San
Nicolao (670m). Schliesslich via Salorino hinunter nach Mendri-
sio. AUSRUSTUNG Evil. Wandersticke, EINKEHREN Grotto
Eremo San Nicolao, Somazzo, 091 646 40 50, www.grottoere

mosannicolao.ch. LITERATUR Ein Prospekt (iber die Geschichte des Oratorio

liegt in der Kapelle auf. wANDERKARTEN LK 1:50000, 286T Malcantone

und 296T Chiasso. INFOs www.mendrisiotioturismo.ch; www.montegene
r0s0.ch. VARIANTE Von Bellavista etwa 3% h kiirzer. Tipp Die Abzweigung in

Somazzo zum Oratorio ist auch mit dem Auto auf der Kantonalstrasse von
Mendrisio Richtung Monte Generoso erreichbar, dann noch 5 Minuten roll-
stuhlgéngig zu Fuss.

WANDERAPP (IR-Code scannen und Tourenkarte/-beschrieb
auf Smartphone laden.
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