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‘oll peut-on jouir du plus beau
panorama sur les Alpes ?» Cette
question agitait beaucoup la société
du XIXe siecle a I’heure d’un tourisme
naissant. Dames en robes longues
et messieurs en hauts-de-forme

partaient en excursion a la découverte de la montagne.

Certains commentateurs de I’époque avaient placé

haut sur le podium le monte Generoso (1701 m),

lourde montagne tessinoise a la frontiére

italo-suisse, en compétition avec le fameux

Rigi et coiffé en 1867 d’un premier hétel au

lieu-dit Bellavista. L'incontournable point

de vue sur les sommets voisins et lointains

attire encore les foules ; I’architecte Mario

Botta y construit d’ailleurs un nouvel hotel-

restaurant. Quverture prévue pour 2016. En

attendant, et pour étre en accord avec un

air du temps qui porte moins a un regard

surplombant qu’a une rencontre intime avec

les gens du pays, ce voyage nous emmene dans la

secrete vallée de Muggio, élue «Paysage suisse de

I’année 2014 ».

LE GOUT DU PATRIMOINE

Une affineuse de fromages, un vigneron, une
meuniere, une géographe et un ethnologue. .. Notre
escapade nous conduira vers ceux qui prennent soin
d’un patrimoine exceptionnel et font vivre un terroir,
subtile alchimie de la géologie, du climat et des savoir-
faire. Premiere étape chez I’étonnante Marialuce

dans ses vignes entourant
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MARIALUCE VALTULINI
DEVANT SES FROMAGES
ET LUCIANO CAVALLINI

le gite de vacances :
deux figures du terroir
de la vallée de Muggio.

Valtulini - sexagénaire passionnée de fromages et
d’informatique -, dans le village de Salorino, dont
'un des hameaux aligne ses caves le long de I’étroite
rue principale. En plein été, elle vient ici t6t le matin
et met toujours une veste pour ne pas avoir froid.
Cest qu’il fait frais a I'intérieur. Le massif karstique
du monte Generoso, auquel les caves sont adossées,
souffle fort a la belle saison. «La température est a
peu prés constante toute ’année, autour de dix a
douze degrés», explique Marialuce, qui tarde a nous
dévoiler ses petits trésors, comme pour faire durer le
suspense. Enfin, une cage a fromage... La spécialité
locale se nomme zincarlin dala Vall da Miicc, drole de
nom pour un drole de fromage pas trés présentable.
Mais ce n’est pas ce qu’on lui demande. Du gofit,
d’abord du gotit ! Eh bien, il en a, le diable ! «On
récupere le caillé chez trois producteurs de lait
cru de vache et quelqu’un vient 1a tous les jours
pendant soixante jours pour les laver un par un

au vin blanc. Durant son affinage, il va perdre 40 a
50 % de son poids. » La recette traditionnelle aussi
aurait pu se perdre avec la mémoire des anciens
si Marialuce et quelques autres n’avaient pas tout
fait pour sauvegarder le zincarlin, premier produit
a avoir été classé en Suisse «sentinelle du go(it» par
le mouvement Slow Food. Lassociation en charge de
la production en affine seulement deux mille par an,
mais le premier objectif est atteint : sauver un gotit
d’autrefois, une madeleine de Proust dans sa version
laitiere. Marialuce se remémore d’autres savoureux
souvenirs : «Je me souviens chez ma grand-mere

IL'Y A ICI DE LA BEAUTE ET UNE
QUALITE DE VIE ESSENTIELLES A
NOTRE SOCIETE D'AUJOURD'HUL.

de ces morceaux de polenta grillés sur le feu pour
le gotiter, a 4 heures, accompagnés d’une cuillere
de confiture ou saupoudrés de sucre.» Miam ! Au
fait, j’oubliais de vous dire que le zincarlin aime
bien la compagnie d’un vin blanc. La prochaine
halte est toute trouvée : Luciano Cavallini, vigneron
a Cabbio. Pour se rendre chez lui, a la Cantina, la
route quitte les contreforts urbanisés du Mendrisiotto
pour s’engager en rive gauche de la Breggia, riviere
assez puissante pour avoir entaillé en profondeur les
flancs du monte Generoso. Luciano n’a pas choisi la
facilité en installant son cuvage dans une ancienne ...

LE VILLAGE

DE MORCOTE,
«PERLE DU CERESIO»
au bord du lac

de Lugano, domine
par l'église Santa
Maria del Sasso et un
cimetiére en terrasses
(double page
précédente).



EN DIALECTE, CHATAIGNIER
SE DIT ALBUR, CEST-A-DIRE
L'’ARBRE AVEC UN GRAND A.

«+. maison du village. Les batiments serrés les uns
contre les autres pour laisser le plus de surface
agricole possible dessinent un labyrinthe de ruelles.
Le temps était a I’autosuffisance alimentaire. «Je suis
le seul viticulteur dans la vallée. Mes vignes sont en
bas, a Chiasso, Mendrisio et Castel San Pietro. J’ai
voulu m’installer ici dans la maison de ma grand-
mere, vivre au plus prés de ma cave et du vin, au
contact des touristes de passage», confie Luciano
d’une voix douce, comme pour ne pas troubler les
fermentations en cours. Fromager diplomé, il est allé
se former a I’cenologie dans le canton de Vaud puis
est revenu au pays. «J’avais trés envie de transformer
une matiere agricole. J’ai choisi le raisin pour ne pas
étre trop lié aux animaux et pouvoir prendre des
vacances en hiver.» Des raisins, Luciano en a de
toutes sortes : merlot, sauvignon blanc, cabernet-
sauvignon, chambourcin, arinarnoa, nebbiolo. Et
quinze cuves pour vinifier les vendanges séparément
puis faire des assemblages. Certains cépages passeront
en flits de chéne, d’autres s’exprimeront mieux dans
I'inox. «Je ne désherbe pas mes vignes plantées
sur des terrasses. Je cultive en partie en agriculture
biologique et limite au maximum I’ajout de sulfites

dans les vins.» D’abord la recherche de I’expression
des terroirs.

LE MUSéE, C’EST LE TERRITOIRE !

Le moulin de Bruzella n’est pas non plus installé
dans une déprimante zone industrielle, 11 faut dix
minutes de marche depuis le village éponyme pour le
rejoindre par un beau chemin empierré. «La premiere
mention d'un moulin a cet emplacement date de
1298, détaille Silvia Ghirlanda, responsable du Musée
ethnographique de la vallée de Muggio (MEVM) et
notre guide pour la journée. En 1980, quand nous
avons fondé le MEVM, nous étions quelques-uns a
avoir I'intuition qu’il y avait dans cette vallée une
richesse insoupgonnée, un patrimoine a sauver, alors
que d’importants changements socioéconomigues
étaient en cours. » Le moulin de Bruzella en faisait
partie. Le batiment abandonné couvert de lourdes
lauzes calcaires, le canal, la roue a aubes et toute
la machinerie ont été patiemment restaurés avant
d’ouvrir au public en 1996. Depuis, Irene Petraglio,
la meuniére, y produit de la farine de mais. Ah, le
mais, une des bases de la cuisine tessinoise, arrivé
ici au sud du Tessin dés le milieu du XVIIE siecle, ...

LE MOULIN

DE BRUZELLA,
SPLENDEUR
RESTAUREE SOUS
L'IMPULSION

DU MUSEE
ETHNOGRAPHIQUE

DE LA VALLEE

DE MUGGIO, était en
production encore dans
les années 1960.

Deux fois par semaine,
Irene Petraglio met

en eaqu I'immense roue
@ aubes qui actionne
I'ancestrale machinerie
et la meule pour
produire une farine

de mais réputée.
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LE PRIX «PAYSAGE SUISSE DE L'ANNEE >
ETAIT NOTRE DERNIERE CHANCE DE

SAUVEGARDER UN PAYSAGE UNIQUE.

... un siecle et demi aprés son entrée en Europe. La
plante tropicale originaire du Nouveau Monde se
plut dans cette région viticole oti le climat lui était
favorable et la polenta confectionnée avec la semoule
fut rapidement un aliment apprécié des habitants. «On
moud une farine pour la polenta et une plus fine pour
confectionner les gateaux et les biscuits. On utilise
beaucoup le rosso del Ticino, une variété locale de
mais de couleur rouge», explique la meuniére vétue
d’un tee-shirt Val da Miicc - vallée de Muggio en
dialecte. I y avait aussi un petit moulin  chétaignes.
«En dialecte, chétaignier se dit albur, c’est-a-dire
P’arbre, avec un grand A, I’arbre par excellence»,
explique la conservatrice qui nous emmene voir
dans le village de Muggio de surprenants batiments.
Le premier d’entre eux est un séchoir a chataignes
- une graa ; la, couvait un feu tranquille pendant
trois semaines pour sécher et conserver la précieuse
récolte. Ici, une citerne pour récupérer I’eau de pluie,
13, un lavoir monumental rappellent combien |’eau
est précieuse en pays calcaire. Plus loin, I'imposante
fagade d’une église baroque. Et sur le versant d’en

face, d’anciennes terrasses de culture devenues de
douces prairies entourent 1’oratoire San Giovanni.
«Recevoir le prix “Paysage suisse de I'année” était
sans doute notre derniére chance pour sauvegarder
un paysage intact, unique en son genre. Car tous les
élus locaux ne se rendent pas toujours compte du
trésor qu’ils ont entre les mains, s’inquiéte Silvia.
Nous ne nous battons pas pour refaire vivre un “bon
vieux temps” nostalgique qui n’a jamais existé, mais
pour promouvoir ce patrimoine, 11 y a la de la beauté
et une qualité de vie qui sont des besoins essentiels
pour notre société d’aujourd’hui.»

UN HERITAGE HARMONIEUX

[ reste encore deux étonnantes constructions a
découvrir a condition de marcher une heure jusqu’aux
alpages de Génor et Nadigh, ot1 nous regoit Paolo
Crivelli, ethnologue 4 1a retraite et président du MEVM.
Lhomme vient d’y restaurer une demeure en pierre
avec ses dépendances, dont une glaciére - nevéra -,
construction circulaire aux deux-tiers enterrée pour
stocker de la neige et disposer ainsi I'été d’une ...

MONTEE A PIED DANS
LE BRUISSEMENT

DES FEUILLES VERS
LE SOMMET DU
MONTE SAN GIORGIO
par les sous-bois et
balade dans le village
de Muggio, dominé
par |'église baroque
de San Lorenzo.
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++« Diece fraiche afin de conserver le lait avant de
le transformer en beurre ou en fromages. «Nous en
avons inventorié environ soixante-dix dans la vallée
de Muggio. Leur présence s’explique par les chaleurs
estivales et la areté des sources sur cette montagne.»
Autour de ce qui pourrait passer pour une ceuvre
de land art, des arbres plantés en bosquet font de
I’ombre et gardent un peu plus de fraicheur. «C’est
une construction typique de I’économie alpestre.
Car nous sommes ici dans les Préalpes, mais avec
un fonctionnement marqué par une montée en
alpage au monte Generoso de la mi-mai a début
décembre. » Certains de ces alpages sont aujourd’hui
abandonnés, mais les propriétaires ne les vendent
pas. Alors, le bati se dégrade, au désespoir de
Paolo. Dans le petit hameau voisin, quatre familles
vivaient jusque dans les années 1940. Seuls deux
sceurs et un frere célibataires gardent maintenant
ces lieux d’un autre temps, sans eau courante ni
électricité. La radio a piles les relie au monde ot
ils descendent a pied deux fois par semaine vendre
leurs fromages et remonter des provisions. Pour
aller a leur rencontre, nous avons suivi un chemin
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bordé de pierres dressées. «Il suit la courbe de niveau
autour de 1300 metres d’altitude et ceinture toute la
montagne. D’un c6té, vers le bas, les terrains privés
en longues bandes verticales ol on faisait les foins.
Dans les années 1950, des Bergamasques venaient
encore ajder a ce dur travail manuel. De ’autre, des
paturages communatutaires jusqu’au sommet. Cette
ligne qui structure tout le paysage est comme un
dessin sans architecte, sans grand planificateur. »

DISCRET ET GRANDIOSE

La journée touchait a sa fin. Les montagnes au
couchant étaient de miel et d’ambre. Les maisons
de ’alpage de Nadigh étaient comme des rochers
gris affleurant sur le versant. Un bosquet d’arbres
signalait la présence de ’homme. Ce n’était pas
une vue panoramique archétypale, de celles qui ne
dévoilent que le relief de la montagne, ceuvre des
forces de la Terre. Non, c’était un paysage a la fois
discret et grandiose, fagonné par des générations et
des générations de paysans qui avaient repoussé la
forét trés bas en altitude. C’était I'automne. J’avais
trouvé mon plus beau panorama alpin, a

SUR LES FLANCS

DU MONTE SAN
GIORGIO, A L'ALPAGE
DE GENOR : un chemin
bordé de pierres
levées et I'intérieur
d'une neveéra, batisse
semi-enterrée ou t'on
conservait de lo neige
jusqu'en été.

NADIGH, UN HAMEAU
D'ALPAGE A 1295 M
D'ALTITUDE, constitué
de plusieurs maisons,
nevere et citernes.

Le probleme numéro
un sur cette montagne
calcaire est la rareté
de I'equ.




TESSIN

3 CONTACTS

» Mendrisiotto Tourisme, & Mendrisio. Tél. +41 (0)91
641 30 50, www.mendrisiottoturismo.ch

» Tessin Tourisme, a Bellinzona. Tél. +41 (0)91 825
70 56, www.ticino.ch

» Suisse Tourisme Tél. 00800 100 200 29 (gratuit),
www.myswitzerland.com

D FICHE D’IDENTITE

» Au sud du Tessin, canton italophane de la
Confédération helvétique, ldfrfégTdn\dU Mendrisiotto
et du Bas-Ceresio s'étend du lac de Lugano ala
frontiére italienne. De France, I'accés peut se faire par
I'italie ou par la Suisse viale tunnel du Saint-Gothard.
Mendrisio, ville principale & 60 km au nord de Milan,
occupe le centre d'une plaine tres urbanisee qui
contraste avec un arriere-pays d'allure encore rurale,
marqué par la culture de la vigne et des oliviers,

la forét et les alpages, notamment dans la vallée de
Muggio. Cette derniére qui compte 4 000 habitants
et dix villages s'étire sur 11 km, de Castel San Pietro
au lieu-dit Roncapiano, au bout de la route.

p COUPCEUR

Musée ethnographique

« eci n'est pas le musée. Le musee, c'est le
territoire !» Vaila la plague que Silvia Ghirlanda,
cofondatrice de ce passionnant Musée eth-

nographique de lo vallée de Muggio (MEVM), aurait
voulu apposer & 'entrée de la Casa Cantoni, demeure
du XVIIe siecle aux allures de petit palais urbain.

Le travail d'inventaire du patrimoine local mené par fe
MEVM est mis a la disposition du public et invite & aller
voir «en vrai» sur le terrain. A noter la présentation
d'un roccolo, ingénieux dispositif destiné a attirer les
oiseaux migrateurs. Le moulin de Bruzella est ouvert
d'avril @ octobre (mercredi, jeudi aprés-midi, 1" et 3e
dimanches du mois). Casa Cantoni, centre d'informa-
tion du Musée ethnographique de la vallée de Muggio,
@ Cabbio. Tél. +41 (0)91 690 20 38. www.mevm.ch

OU MANGER,

OU DORMIR

Produits du terroir
L'adresse pour acheter

un fameux zincarlin— ce
petit fromage de «luxe» &
80 CHF le kilo —, mais aussi
fromages d'alpage, farine
de maiis, miel ou autres
gourmandises. Au coeur
du bourg de Mendrisio
classé « Citta slow» et
«Ville de I'énergie».

O / magnifico borgo, au
centre de Mendrisio (centre
culturel La Filanda). Du lundi
au samedide 9h a 13h.

Grotto la Balduana
Un des meilleurs grotti
de la région (restaurants
rustiques installés dans
des caves «frigos»). Slave
et Milanka y proposent
depuis 25 ans une cuisine
familiale goOteuse.

Vue époustouflante.

O Salorino, fermé le mardi.
Tél. +41 (0)91 646 25 28,
www.baldovana.ch

Cabane dans les vignes
Vrrai roccolo ou simple
cabane de vigneron

des années 1900 ? Les
spécialistes ne sont pas
d'accord. Ce gite pour

4 personnes, original et
confortable, est tenu par

le couple Grazia et Luciano
Cavallini, viticulteurs &
Morbio Inferiore.

O 78l +41 (0)91 684 15 79,
www.cantinacavallini.com

Restaurant al Ghitello
Dans un bel ensemble
restauré — moulin du

XVl siecle, pressoir

@ huile —, cette table

invite & des découvertes
gastronomiques, tel ce
risotto poire cannelle,
éclats de chocolat,

O 78 +41(0)91 682 20 61,
www.alghitello.ch

Gastronomie

Trois festivals
gastronomiques ont lieu
en automne : la Rassegna
gastronomica, dans le

o L*ac T
Majem', '

\"ers \\,

/¥ Milan

Mendrisiotto, (octobre
2015), le festival de

la chétaigne & Castel
San Pietro (Sagra della
castagna, le 11/10) et
celui du plat de terroir
dans la vailée de Muggio
(du13/11au9/12).

O www.rassegna.ch

AVOIR, A FAIRE

Parc des gorges

de la Breggia

Premier Géoparc de Suisse,
classé en 1998, les gorges
de la Breggia (Gole della
Breggia) sont d’'une grande
valeur didactique pour
comprendre ['histoire

de la Terre. Le parcours
géologique longe et
traverse le torrent qui

a mis & nu des roches
formees sur le fond de
I'océan Téthys, au fil de
100 millions d’années.

O Renseignements au
moulin de Ghitello.

Tél +41(0)91 69010 25,
www.parcobreggia.ch

Train du monte
Generoso

Les automotrices
électriques orange et bleu
recirculeront en 2016,
apres les travaux de
construction d'un nouvel
hotel-restaurant — signé
Mario Botta — pres de

la gare d'arrivée sous

le sommet du monte
Generoso (1701 m). Cette
ligne & crémaillére de 9 km
part de Capolago, au bord
du lac de Lugano et rejoint
le sommet en 40 min. La
plus ancienne locomotive
suisse ¢ vapeur encore en

service fonctionne parfois
sur cet itinéraire.
3 www.montegeneroso.ch

Musée des fossiles
Le monte San Giorgio,
classé au patrimoine
mondial de I'Unesco, fait
partie des gisements de

fossiles les plus importants

au monde, ici datés

du Trigs moyen (env.
240 millions d’années).
Poissons et reptiles marins
et terrestres y sont dans
un état de préservation
exceptionnel. Le tout
nouveau musee signe
Mario Botta, installé au
ceeur du petit village de
Meride, vaut le détour.

D 7él +41 (0)91 640 00 80.

www.montesangiorgio.org

Lac de Lugano

et environs

La ville de Lugano a
donné son nom au lac

qui fa borde et que I'on
nomme parfois Ceresio.
De Mendrisio, on peut
rejoindre Riva San Vitale,
connu pour son baptistere
San Giovanni du Ve siécle
et ses fresques romanes.
Une route en bord du

lac conduit a Brusino, ou
un téléphérique méne &
Serpiano, point de départ
pour le monte San Giorgio,
avec de larges vues sur le
lac et les montagnes. Il est
plaisant aussi de faire une
croisiére sur le lac ou de
rejoindre Marcote, « perle
du Ceresio», sur la rive
opposée, élégant village
aux maisons a arcades
lombardes.
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! Pour retrouver cette offre sur
www.nature-territoires.com
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